
WWhheenn  yyoouu  aarree  aannggrryy  
oorr  ffrruussttrraatteedd,,  

wwhhaatt  ccoommeess  oouutt??  
WWhhaatteevveerr  iitt  iiss,,  

iitt’’ss  aa  ggoooodd  
iinnddiiccaattiioonn  

ooff  wwhhaatt  yyoouu  
aarree  mmaaddee  ooff..  
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